
Nodarbību saraksts SAC “Ziedugravas” 

11.KORPUSS 

LAIKS VIETA NODARBĪBA VADĪTĀJS 

Pirmdiena 

11:00-

12:00 

Trenažieru 

zāle 
Grupas vingrošana 

Fizioterapeite 

Zane 

15:00-

16:00 

Nodarbību 

telpa 
“BINGO” 

Soc. 

Rehabilitētāja 

Lāsma 

Otrdiena 

11:00-

12:00 

Nodarbību 

telpa 
Radošā nodarbība 

Soc. 

Aprūpētāja 

Inese 

15:00-

16:00 

Nodarbību 

telpa 
“Dziedam kopā!” 

Soc. 

Rehabilitētāja 

Lāsma 

Trešdiena 

11:00-

12:00 

Trenažieru 

zāle 
Grupas vingrošana 

Fizioterapeite 

Zane 

12:00-

13:00 
Ēdamzāle Veikals (2 reizes mēnesī) 

Pārtikas 

nodaļas 

vadītāja Inita 

15:00-

16:00 

Nodarbību 

telpa 
Galda spēles 

Soc. 

Rehabilitētāja 

Lāsma 

Ceturtdiena 

11:00-

12:00 

Trenažieru 

zāle 
Aktīvais rīts 

Soc. 

Rehabilitētāja 

Lāsma 

15:00-

16:00 

Nodarbību 

telpa 
Radoša nodarbība 

Soc. 

Aprūpētāja 

Inese 

Piektdiena 

1. un 3. mēneša piektdienā Kino pēcpusdiena 1.stāva foajē  

Vecākā sociālā 

darbiniece 

Teiksma 

 

2.KORPUSS 

 

LAIKS NODARBĪBA VADĪTĀJS 

Otrdiena 

11:00-12:00 Grupas vingrošana 
Fizioterapeite 

Zane 

Pirmdienas, trešdienas, ceturtdienas, piektdienas 

Individuālās nodarbības kognitīvo spēju uzturēšanai 

Soc.rehabilitētāja 

Lāsma / Sociālā 

darbiniece 

Rudīte / Soc. 

Aprūpētāja Inese 

 



3.KORPUSS  

LAIKS NODARBĪBA VADĪTĀJS 

Pirmdiena 

11:00-12:00 Radošā nodarbība 
Soc. rehabilitētāja 

Lāsma 

15:00-16:00 “Klačotava” - sarunas 
Sociālā darbiniece 

Rudīte 

Otrdiena 

11:00-12:00 Aktīvais rīts/Grupu vingrošanas 

Soc. rehabilitētāja 

Lāsma/Fizioterapeite 

Zane 

15:00-16:00 “Dziedam kopā!” 11.korpusā 
Soc. rehabilitētāja 

Lāsma 

Trešdiena 

11:00-12:00 Galda spēles 
Soc. rehabilitētāja 

Lāsma 

12:00-13:00 Veikals 11.korpusā (2 reizes mēnesī) 
Pārtikas nodaļas 

vadītāja Inita 

15:00-16:00 Kino seansi 
Vecākā sociālā 

darbiniece Teiksma 

Ceturtdiena 

15:00-16:00 Galda spēles/ “BINGO” 
Soc. rehabilitētāja 

Lāsma 

 
Vienu reizi mēnesī – Dievkalpojums ar luterāņu un katoļu konfesijas mācītājiem 


